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  ريش آمادٌ ساسی ي اطلاع رساوی بیماران جُت ومًوٍ گیزی صحیح: مًضًع

اص آى خبیي وِ ثیطتشیي خغبّبیي وِ دس ًتبیح آصهبیطْب دس دًیب هطبّذُ هي گشدد هشثَط ثِ خغبّبی لجل اص اًدبم آصهبیص اص 

هیجبضذ، ثشای پیطگیشی اص ایي هَاسد ساّىبسّبی هختلفي اص خولِ ....... خولِ ضشایظ آهبدُ سبصی ثیوبساى، ضشایظ ًگْذاسی ًوًَِ ٍ 

سبصی لجل اص  دس ّویي ساستب ایي آصهبیطگبُ ًیض ثِ هٌظَس یىسبى ًوَدى ضشایظ آهبدُ. ّب اسائِ ضذُ است استبًذاسد ًوَدى ًوًَِ

سػبیت ضشایظ روش ضذُ دس ایي ساٌّوب دس ًتبیح حبغل . اًدبم آصهبیص ساٌّوبییْبی هختلفي سا تْیِ ًوَدُ است وِ هؼشفي هیگشدد

 اص آصهبیطْب ٍ همبیسِ آى ثب همبدیش عجیؼي ٍ ثِ تجغ آى دس هذیشیت تطخیع ٍ دسهبى تَسظ پضضىبى هحتشم ثسیبس هَثش خَاّذ ثَد

   راَىمای واضتایی جُت اوجام آسمایص َا

آٍسی غحیح ًوًَِ ثشای آصهبیطْبی دسخَاست ضذُ تَسظ  ساٌّوبییْبی صیش ثشای ووه ثِ ثیوبساى ٍ هشاخؼیي هحتشم دس خوغ

آصهبیص لٌذ خَى ًبضتب، تشی گلیسشیذ : ًبضتبیي ثب صهبى هطخع خْت اًدبم آصهبیطْب هبًٌذ. پضضىبى هحتشم اسائِ گشدیذُ است

اگش پضضىبى هحتشم هب دس آصهبیطگبُ اص ضوب . الضاهي است چشا وِ خَسدى غزا هیتَاًذ هٌدش ثِ تغییش دس همبدیش آصهبیص ضَد.......،

 :ثخَاٌّذ وِ دس ٍضؼیت ًبضتب ثشای اًدبم آصهبیطْب هشاخؼِ ًوبییذ خَاّطوٌذ است هَاسد ریل سػبیت گشدد

ایي هذت ًبضتبیي دس ضت  )ًخَسدُ ٍ ًیبضبهیذ  (ثِ خض آة  )ضت سبػت لجل اص هشاخؼِ ثِ آصهبیطگبُ ّیچ غزا یب آضبهیذًي ُ- 1

آصهبیص لٌذ حذالل . (تَغیِ ضذُ است وِ فؼبلیتْبی ثذى ثِ حذالل سسیذُ ٍ همبدیش عجیؼي ًیض دس ًوًَْْبی غجح تؼییي ضذّبًذ 

  . سبػت ًبضتبیي لاصم داسد8

 12 غَستي وِ آصهبیطْبی هشثَط ثِ چشثي خَى هثل تشیگلیسشیذ ثشای ضوب دسخَاست ضذُ ثبضذ هذت صهبى ًبضتبیي حذالل دس- 2

  .سبػت است

  . سبػت ًبضتبیي لاصم داسًذ4هبیص ّبی فسفش، اٍسُ، اسیذ اٍسیه، پشٍلاوتیي حذالل آص - 3

هگش آًىِ هحذٍدیت دس هػشف  )ص ًَضیذى آة هیَُ، چبی ٍ لَُْ دس عي هذت ًبضتبیي ثپشّیضیذ اهب ًَضیذى آة ثلاهبًغ است ا- 4

  . آة تَسظ پضضه تزوش دادُ ضذُ ثبضذ
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ایي هَاسد هوىي است هٌدش . دس عي هذت ًبضتبیي اص استؼوبل دخبًیبت، خَیذى آداهس ٍ توشیي ثذًي ٍ ٍسصش پشّیض ًوبییذ - 5

ثِ تحشیه سیستن گَاسش ٍ تغییش دس ًتبیح آصهبیطْب ضَد 

 : ساعت پس اس غذا2يش آمادٌ ساسی بزای آسمایص قىذ خًن ر

ًتبیح ثِ خبعش ػذم سػبیت ضشایظ هیتَاًذ هٌدش ثِ ًبدیذُ .  لغفبٌ ثشای دستیبثي ثِ ًتبیح غحیح آصهبیص ثِ ًىبت ریل تَخِ فشهبییذ

  .گشفتِ ضذى هسبئل هْن پضضىي یب دسخَاست ثیص اص اًذاصُ ٍ ثذٍى آصهًَْبی آصهبیطگبّي گشدد

صهبى ضشٍع غزا خَسدى سا یبدداضت  - ( ......ضبهل پٌیش، وشُ،  )یه ٍػذُ غزای هتؼبدل ٍ هؼوَل سا آهبدُ ًوبییذ  - : خَسدى غزا

ًوبییذ 

 غجح 8اگش ضوب خَسدى غزا سا دس سبػت  :ثِ ػٌَاى هثبل . سبػت پس اصغزا اص ّوبى لحظِ ضشٍع غزا خَسدى آغبص هیگشدد2صهبى  

عَل   دلیمِ ث20ِهذت صهبًي وِ غزا سا هیل هیىٌیذ ًجبیذ ثیص اص  غجح اص ضوب گشفتِ ضَد10آغبص هیىٌیذ، ًوًَِ آصهبیص سبػت 

ثِ استثٌب همذاس  )ًجبیذ خَسدُ ضَد ........ ثؼذ اص خَسدى غزا ثِ ّیچ ٍخِ چیض دیگشی اػن اص آداهس، ضیشیٌي، آة هیَُ،  - .اًدبهذ

 سبػتِ 2 )گیشی  پبًضدُ دلیمِ لجل اص هَػذ ًوًَِ - . سبػت اص صهبى ضشٍع غزا اص ضوب گشفتِ خَاّذ ضذ2ًوًَِ خَى ساس  (ون آة

 سبػت اص ضوب 2ثِ هحض ٍسٍد ثِ آصهبیطگبُ هسئَلیي پزیشش سا هغلغ ًوبییذ ٍ اگش ساس  - .ّن سسبًیذ دس آصهبیطگبُ حضَس ثِ (

  خًَگیشی اًدبم ًطذ دٍثبسُ ثِ هسئَل پزیشش اػلام فشهبییذ

 يری قسمت میاوی ادرار جُت آسمایص كطت ادرارجمع آ 

آٍسی ًوًَِ دس خبًوْب ًحَُ ضستطَ ٍ تویض وشدى   ضیَُ تویض ًوَدى ٍ خوغ

دستْبی خَد سا ثب آة ٍ غبثَى وبهلاٌ ثطَییذ - 1

 ددسپَش ظشف خوؼآٍسی ًوًَِ سا ثبص ًوبییذ، دلت ضَد وِ داخل ظشف ٍ دسپَش آى آلَدُ ًطَ- 2
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دس غَست هَخَد ثَدى  )هدشای خشٍج ادساس ٍ ًَاحي اعشاف آى سا ثطَییذ ثِ ًحَی وِ ػول ضستطَ اص خلَ ثِ ػمت غَست گیشد، - 3 

  .دستوبل استفبدُ ضذُ سا دس ظشف هخػَظ صثبلِ ثیبًذاصیذ (دستوبل اص آى استفبدُ ًوبئیذ 

لجل اص ایٌىِ ظشف خوؼآٍسی ًوًَِ سا دس ثشاثش خشیبى ادساس لشاس دّیذ، غجش ًوبییذ تب ادساس ثِ : ًىتِ هْن-ػول ادساس ًوَدى سا ضشٍع ًوبییذ - 4

 دثشیض (داخل تَالت  )خَثي خشیبى یبثذ ٍ لسوت ووي اص ادساس ثِ خبسج 

دس  )  آى پش ضَد4/1ثذٍى آًىِ خشیبى ادساس هتَلف ضَد، همذاسی ادساس سا داخل ظشف خوؼآٍسی سیختِ تب ظشف ثِ هیضاى ًػف یب حذالل - 5

ٍالغ لسوت هیبًي ادساس سا دس ظشف خوؼآٍسی ًوًَِ  

سپَش ظشف خوؼآٍسی ًوًَِ سا سٍی آى ثستِ ٍ وبهلاٌ هحىن ًوبییذ، دلت وٌیذ داخل ظشف ثِ ّیچ ٍخِ لوس ًطَد د- 6

 دتَخِ ًوبییذ وِ ًبم ٍ ًبم خبًَادگي ٍ ضوبسُ ثیوبس، ًَع ًوًَِ سٍی ظشف هشثَعِ ًَضتِ ضَ-

 دآٍسی ًوًَِ وِ تَسظ آصهبیطگبُ تؼییي ضذُ لشاس دّي ظشف ًوًَِ سا دس خبی هخػَظ خوغ-  7

چٌبًچِ ًوًَِ دس خبسج اص آصهبیطگبُ تْیِ ضذُ ظشف سا سشیؼبٌ پس اص : ًىتِ هْن  - . ستْبی خَد سا ثلافبغلِ پس اص خوؼآٍسی ًوًَِ ثطَییذد-8

  . آصهبیطگبُ تحَیل دّیذغجح ثِ 10لجل اص سبػت آٍسی ًوًَِ دس یخچبل لشاس دادُ ٍ  خوغ

پشسٌل آصهبیطگبُ آهبدُ پبسخگَیي ثِ سَالات ضوب هیجبضٌذ 

ضیَُ تویض ًوَدى ٍ خوؼآٍسی ًوًَِ دس آلبیبى ًحَُ ضستطَ ٍ تویض وشدى  

  .دستْبی خَد سا ثب آة ٍ غبثَى وبهلا ثطَییذ-1

 ددسپَش ظشف خوؼآٍسی ًوًَِ سا ثبص ًوبییذ، دلت ضَد وِ داخل ظشف ٍ دسپَش آى آلَدُ ًطَ-2

آٍسی ًوًَِ   ًحَُ خوغ .

 دل ادساس ًوَدى سا ضشٍع ًوبیياظ -1

ثشیضیذ  (داخل تَالت  )س ًوبییذ تب ادساس ثِ خَثي خشیبى یبثذ ٍ لسوت ووي اص ادساس ثِ خبسج غت-2
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 آى پش ضَد دس 4/1ثذٍى آًىِ خشیبى ادساس هتَلف ضَد، همذاسی اص ادساس سا داخل ظشف خوؼآٍسی سیختِ تب ظشف ثِ هیضاى ًػف یب حذالل -3

   دس ظشف خوؼآٍسی ًوًَِ ثشیضیذلسوت هیبًي ادساسٍالغ 

  .سپَش ظشف خوؼآٍسی ًوًَِ سا سٍی آى ثستِ ٍ وبهلا هحىن ًوبییذ، دلت وٌیذ وِ داخل ظشف ثِ ّیچ ٍخِ لوس ًطَدد- 4

تَخِ ًوبییذ وِ ًبم ٍ ًبم خبًَادگي ٍ ضوبسُ ثیوبس، ًَع ًوًَِ سٍی ظشف هشثَعِ ًَضتِ ضَد - 5

ظشف ًوًَِ سا دس خبی هخػَظ خوؼآٍسی ًوًَِ وِ تَسظ آصهبیطگبُ تؼییي ضذُ لشاس دّیذ -6

چٌبًچِ ًوًَِ دس خبسج اص آصهبیطگبُ تْیِ ضذُ ظشف سا سشیؼبٌ پس : ًىتِ هْن  - .آٍسی ًوًَِ ثطَییذ دستْبی خَد سا ثلافبغلِ پس اص خوغ- 7

  .اص خوؼآٍسی ًوًَِ دس یخچبل لشاس دادُ ٍ ّوبى سٍص ثِ آصهبیطگبُ تحَیل دّیذ

  پشسٌل آصهبیطگبُ آهبدُ پبسخگَیي ثِ سَالات ضوب هیجبضٌذ

 :آمًسش ي راَىماییُای ضزيری( وًسادان )آيری ومًوٍ ادرار آسمایطات كطت ي آوتی بیًگزام در اطفال  جمع

     یه ویسِ خوؼآٍسی ًوًَِ ادساس -یه ثستِ دستوبل تَالت خْت تویض وشدى ًبحیِ تٌبسلي  - :تْیِ ٍ آهبدُ ضَد اثتذا ٍسبیل صیش اص لجل 

( bag Urine) 

  .یه ظشف پلاستیىي استشیل ثشای ًگْذاسی ٍ اًتمبل ًوًَِ ادساس ثِ آصهبیطگبُ - 

ًبحیِ تٌبسلي عفل یب ًَصاد سا تویض ًوبییذ --1

اخبصُ دّیذ تب ًبحیِ تویض ضذُ خطه ضَد -2

ثشای خطه وشدى سشیغ ثِ اعشاف ًبحیِ تویض ضذُ وبغز یب دستوبل تَالت ًىطیذ -3

فَساً پس اص ادساس ًوَدى -ویسِ هخػَظ خوؼآٍسی ادساس ًَصاداى یب اعفبل سا ثِ عَس هحىن ثِ ًبحیِ تٌبسلي وَدن ثچسجبًیذ - 4

ظشف ثبیذ اص  )آٍسی، ًوًَِ سا اص ویسِ ثِ داخل ظشف هخػَظ ٍ استشیل ادساس هٌتمل ًوبییذ  داخل ویسِ خوغ ثِ (وَدن  )ًَصاد 

ثذیي هٌظَس ثِ . ایي هغلت ثسیبس حبئض اّویت هیجبضذ وِ اص آلَدُ ضذى ًوًَِ ادساس خلَگیشی ضَد: تَخِ - .( لجل آهبدُ ثبضذ
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هحض ادساس ًوَدى وَدن، ادساس ثِ ظشف پلاستیىي استشیل هٌتمل گشدد ٍ لسوت داخلي استشیل ثِ ّیچ ٍخِ ًجبیذ ثب دست یب ثِ 

تَخِ ًوبییذ وِ سٍی ظشف خوؼآٍسی ًوًَِ ادساس، ًبم ًبم خبًَادگي، ضوبسُ ثیوبس، ًَع  - .ًحَ دیگشی لوس یب هَسد توبس لشاس گیشد

ثِ غجح 10تب سبػت ًوًَِ تْیِ ضذُ فَساً پس اص خوؼآٍسی دس یخچبل لشاس دادُ ضَد ٍ دس: ّطذاس .ًوًَِ ًیض یبدداضت ضَد

گیشی اص اعفبل پَست ًبحیِ ثبیذ تویض ٍ  عشیمِ لشاس دادى ٍ ثبثت وشدى ویسِ خوؼآٍسی ادساس خْت ًوًَِ .آصهبیطگبُ تحَیل گشدد

خطه ثبضذ، ّیچگًَِ سٍغي، پَدس ثچِ، غبثًَْبی حبٍی لَسیَى وِ حتي ثِ همذاس خضئي ّن هوىي است دس سٍی پَست عفل 

چسجبًذى ویسِ سا اص لسوت وَچه . ثبلي ثوبًذ، ًجبیذ ٍخَد داضتِ ثبضذ صیشا اص چسجیذى هحىن ویسِ ثِ پَست هوبًؼت هیٌوبیذ

ًَاس یب پل ثبسیه سٍی هطوغ چسجیذُ ویسِ اص آلَدُ ضذى . پَست ًبحیْبی وِ هبثیي هخشج ٍ ًبحیِ تٌبسلي هیجبضذ ضشٍع ًوبییذ

ًوًَِ ادساس ثب هذفَع خلَگیشی هیٌوبیذ ٍ ووه هیىٌذ تب ویسِ دس ٍضؼیت هٌبسجي لشاس گیشد  

آسمایص بزرسی خًن مخفی در مذفًع  

 .افتذ وِ ثِ ػلت همذاس ون ثب چطن لبثل دیذى ًیست گبّي اٍلبت خًَشیضیْبی هختػشی دس ثخطْبی هختلف لَلِ گَاسش اتفبق هي

ثشای اًدبم ایي آصهبیص ثبیذ  . ًَثت اًدبم ضَد3ثْتش است ایي آصهبیص دس . ثٌبثشایي ثبیذ ثب سٍضْبی آصهبیطگبّي تطخیع دادُ ضَد

آٍسی ًوًَِ هذفَع اص خَسدى گَضت لشهض، گَضت   سبػت پیص اص آصهبیص ٍ دس عي دٍسُ خوغ72تب  48 :ًىبت صیش سا سػبیت ًوَد

آّي، ایٌذٍهتبسیي، ولطیسیي، آسپشیي، ثشٍفي، وَستًَْب ٍ  :هػشف داسٍّبی صیش .سفیذ، هبّي، ضلغن ٍ تشثچِ خَدداسی ًوبییذ

دس غَست خًَشیضی اص لثِ دس حیي تویض وشدى . آٍسی ًوًَِ لغغ ضَد  سبػت پیص اص اًدبم آصهبیص ٍ دٍسُ خوغ48ثبیذ  C ٍیتبهیي

ًوًَِ ثبیذ سشیؼبً ثِ  . سبػت پیص اص اًدبم آصهبیص اص هسَان صدى ٍ وطیذى ًخ دًذاى اختٌبة ًوبییذ48دّبى ٍ دًذاى دس عي 

تَخِ ًوبییذ وِ ًبم ٍ ًبم خبًَادگي، : ًىتِ هْن  .آصهبیطگبُ تحَیل دادُ ضَد ًوًَِ هذفَع ًجبیذ ثب ادساس یب سبیش هَاد آلَدُ ضَد

آصهبیص هذفَع اص ًظش ثشسسي ٍ خستدَی خَى هخفي  .ضوبسُ ثیوبس ٍ ًَع ًوًَِ سٍی ظشف خوؼآٍسی ًوًَِ حتوبٌ لیذ گشدد

پضضه هؼبلح ضوب، دستَس اًدبم آصهبیطْبیي سا ثشای ضوب دادُ است وِ ًیبص  .ساٌّوبییْب ٍ احتیبعبت غزایي ٍ داسٍیي اًدبم گیشد

آهبدگیْبی لاصم خْت اًدبم آصهبیص  .است هحذٍدیتْبی غزایي ٍ داسٍیي خبغي سا لجل ٍ دس خلال آصهبیص هشثَعِ سػبیت ًوبییذ

آٍسی هذفَع دس آصهبیطگبُ هیسش ًویجبضذ، ثیوبس پس اص خوؼآٍسی هذفَع خَد هیتَاًذ آًشا ظشف  دس غَستیىِ اهىبى خوغ :هذفَع

 سبػت ٍخَد 8 سبػت ثِ آصهبیطگبُ تحَیل دّذ ٍ دس غَست ًگْذاسی هذفَع دس دهبی یخچبل اهىبى ًگْذاسی هذفَع تب 2هذت 



  

 داوطگاٌ علًم پشضکی ایزان

 ضبکٍ بُذاضت يدرمان بُارستان

 دستًرالعمل آمادگی بیمار قبل اس ومًوٍ گیزی

 لیلا ًػیشی وبسضٌبس هسئَل آصهبیطگبُ: تٌظین 
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چٌبًچِ تست وطت هذفَع داسیذ فمظ . ّبی اسْبلي حذاوثش ظشف ًین تب یىسبػت ثبیذ ثِ آصهبیطگبُ سسبًذُ ضَد ًوًَِ. داسد

 سبػت ثِ آهبیطگبُ تحَیل دّیذ 2هیتَاًیذ ًوًَِ سا حذاوثش ظشف 

 :ستًرالعمل بزای اوجام تست ماوتًد

 PPD  چَى آصهبیص دس ثذى فشد  .( سبػت خبسش دادُ ًطَد ضستطَی ًبحیِ ثلاهبًغ است72 تب 24لاصم است هحل تضسیك آصهبیص ثِ هذت

اًدبم هیطَد حتوبً خَد ضخع ثشای خَاًذى هشاخؼِ ًوبیذ تب سفتي هحل تضسیك ثشسسي ضَد 

 :دستًرالعمل بزای گزفته خلط

لاصم است لجل اص گشفتي خلظ، دّبى چٌذ ثبس ثب آة هؼوَلي ضستِ ضَد، ًفس ػویمي  .ست ثیوبس ًبضتب ثبضذاًوًَِ غجحگبّي ثْتش 

اص ساُ ثیٌي وطیذُ ضَد ٍ ثشای لحظْبی ًفس خَد سا دس سیٌِ حجس وٌیذ ٍ ثب سشفِ ػویك خلظ خَد سا داخل ظشف هشثَعِ 

 دسغذ لشلشُ ًوبییذ تب 10چٌبًچِ هطىل ثَد  ثب آة ًوه  .تخلیِ وٌیذ ٍ اص سیختي خلظ ثِ خذاس خبسخي ظشف خَدداسی ًوبییذ

ًوًَِ سا دس ظشف هخػَظ دّبى  .سؼي ضَد آة دّبى ًجبضذ، آة دّبى ضفبف ٍ آثىي است ٍلي خلظ چسجٌذگي داسد .خلظ ثیبیذ

 .ثیشٍى هبًذى خلظ دس خَاة آصهبیص تبثیش هیگزاسد .گطبد سیختِ ٍ سشیغ ثِ آصهبیطگبُ ثیبٍسیذ

غجح لجل اص ثشخبستي اص خبی خَد ثذٍى ایٌىِ غزایي ثخَسد، ثب سشفْبی ػویك خلظ خَد سا خبسج ٍ دس  :گیشی دس هٌضل ًوًَِ 

ظشف هشثَعِ تخلیِ ًوبییذ ٍ ّشچِ سشیؼتش ثِ آصهبیطگبُ ثیبٍسیذ 

 


